Réflex Tonic
Formation

REFLEXES ARCHAIQUES 2

Déborah Contamin, ST " 8 h
Intervenante Formatrice, kinésiologue certifiée ] el 2RSS

Au centre de I'étre 07 au 10 nov 2024
Lieu de la 270 Chemin de la Cote du Noiray 17 au 20 avr 2025
formation 73290 La Motte Servolex ( savoie ) 16 au 19 oct 2025

Date début
Date fin

Professionnels des troubles de

Public concerné I'apprentissage, de la posture, des
troubles émotionnels, et tous les curieux.
Max 10 participants

1.Révision RA1
2.Le lien entre les réflexes archaiques et le Brain gym
3.Le systeme Vestibulaire, le pilier de I’équilibre !
4.Les Réflexes 14 a 26
5.Impact des réflexes archaiques sur les apprentissages
Programme 6.Explication des réflexes du visage et I'impact sur I'émotionnel, la structure
et la cognition.
7.Evaluation des réflexes archaiques
8.Interventions pour l'intégration des réflexes archaiques
9. Applications pratiques en contexte éducatif ou thérapeutique
10.Conclusion et perspectives

09h00 - 12h30
14h00- 17h30

A la fin de cette formation :
e Vvous connaitrez les 26 premiers réflexes archaiques
e vous serez capable d’observer, tester et normaliser un réflexe
» vous serez mener une séance de réflexe avec le test musculaire

Objectif
pédagogique

Techniques « Intégration par toucher, contact-fronto-occipital, Pression isométrique,
spécifiques bercements, jeu de sacs de grains.

« Reconnaitre le réflexe non intégré a I’observation
« Tester le réflexe de fagon structurelle
 Normaliser, tester et expliquer les ancrages

Compétences a
acqueérir

Moyens o Livret de formation
pédagogiques » Box Reflex'Tonic
» Vidéos

Attestation de présence

e ul UL Certificat de validation de suivi de la formation a la fin du cursus (RA5)




Formation

REFLEXES ARCHAIQUES 2

Programme détaillé

1.Révision RA1
2. Le lien entre les réflexes archaiques et le Brain gym
3. Le systéme Vestibulaire, le pilier de I’équilibre !

4. Réflexes abordés :

14- PARACHUTE OU SOUTIEN DES MAINS
15- REFLEXE DE LANDAU OU DE LA JOIE
16- TRACTION DES MAINS

17- REFLEXE DU REDRESSEMENT STATIQUE
18- REDRESSEMENT DE LA TETE

19- REFLEXE AMPHIBIEN

20- RETOURNEMENT SEGMENTAIRE

21- LA MARCHE AUTOMATIQUE DE THOMAS
22- REFLEXE DE FOUISSEMENT

23- SUCCION

24- DEGLUTITION

25- VOMISSEMENT/ NAUSEEUX

26- REFLEXE LABIAL DE FUITE OU HOOKER

5. Impact des réflexes archaiques sur les apprentissages
e Relation entre réflexes et compétences académiques
« Liens avec les troubles d'apprentissage et les difficultés sensorielles

6. Explication des réflexes du visage et I'impacte sur I’émotionnel, la structure et la
cognition.

7. Evaluation des réflexes archaiques
e Méthodes d'évaluation clinique
e Outils et tests disponibles

8. Interventions pour l'intégration des réflexes archaiques
« Techniques de stimulation et de rééducation
e Approches thérapeutiques et pédagogiques

9. Applications pratiques en contexte éducatif ou thérapeutique
« Adaptations dans les programmes éducatifs
e Stratégies d'intervention en milieu clinique

10. Conclusion et perspectives
o Récapitulation des points clés
e Recommandations pour une mise en pratique efficace



